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Beste vriendinnen,

In deze laatste Newsletter van het jaar blikken we met
veel plezier terug op twee hoogtepunten van de
voorbije maanden: de oprichting en de feestelijke
charteroverhandiging van de nieuwe IWC Luxembourg
Gélle Fra (D163), evenals de mooie deelname van
Inner Wheel aan de Special Olympics Belgium.

We beginnen met het verhaal van de nieuwe IWC
Luxembourg Gélle Fra. En wie kan daar beter over
vertellen dan Paule Griinig-Theis, verantwoordelijk
voor de Franstalige uitbreiding binnen D1637?

M (Mieke): Wanneer en hoe ontstond het idee om een
nieuwe club op te richten?

P (Paule): Ik liep al lange tijd met dit idee rond. Toen ik
gouverneur was van district 163 in 2022-2023, stelde ik
met bezorgdheid vast dat er slechts weinig IW-clubs
waren in het zuidelijke deel van ons district en dat deze
clubs bovendien weinig leden telden.

Ik vond het ook jammer om vast te stellen dat er in
mijn eigen land, Luxemburg, nog slechts één IW-club
overbleef sinds de ontbinding van de IW-club
Luxembourg-Esch-sur-Alzette in 2012, een grote club
die verdween door gebrek aan belangstelling.

Dit alles zette mij ertoe aan om in actie te komen. Aan
het einde van mijn mandaat als imm. past gouverneur
kwam de functie van verantwoordelijke voor de
Franstalige uitbreiding binnen mijn district vacant, en ik
besloot mij kandidaat te stellen voor deze functie.
Bovendien wordt volgens de functieomschrijving
aanbevolen dat een past gouverneur deze taak op zich
neemt, wat heel logisch is. Men kent de geschiedenis
van de oprichting van Inner Wheel, beheerst de
statuten en nationale reglementen, is vertrouwd met
de verschillende werkingsvormen van de clubs en
beschikt over een sterk gevoel voor menselijke relaties
en nog veel meer.

Al deze kennis en ervaring willen wij graag doorgeven
aan de geinteresseerde en gemotiveerde vrouwen van
de nieuwe generatie.

Chéres amies,

Dans cette derniere Newsletter de I'année, nous
revenons avec beaucoup de plaisir sur deux moments
forts des derniers mois : la création et la remise festive
de la charte du nouveau IWC Luxembourg Gélle Fra
(D163), ainsi que la belle participation d’Inner Wheel
aux Special Olympics Belgium.

Nous commengons avec |’histoire du nouvel IWC
Luxembourg Gélle Fra. Et qui mieux que Paule Griinig-
Theis, responsable de I'expansion francophone au sein
du D163, pour nous en parler ?

M (Mieke): Quand et comment est née l’idée de créer
un nouveau club ?

P (Paule): Cela fait longtemps que j'avais cette idée.
Lorsque j'étais Gouverneur du District 163 en 2022-
2023, j'ai constaté avec inquiétude qu'il n’y avait que
peu d’ IW clubs dans la partie sud de notre District 163
et que, de surcroit, ces clubs comptaient peu de
membres.

J'étais également attristée de constater que dans mon
propre pays, le Luxembourg, il ne restait plus qu'un seul
IW club depuis la dissolution de I'lW club Luxembourg-
Esch-sur-Alzette en 2012, un grand club disparu par
manque d'intérét.

Tout cela m’a incitée a passer a I'action, et a la fin de
mon mandat d’Imm. Past Gouverneur, le poste de la
responsable de I'exptension francophone dans mon
District est devenu vacant, et j’ai décidé de poser ma
candidature pour cette fonction.

En outre, selon la description de ce poste, il est
également souhaitable qu’un Past Gouverneur assume
cette fonction, ce qui est tout a fait judicieux. On connait
I’histoire de la création de I'lW, on maitrise les statuts
ainsi que les reglements nationaux, on est familiarisé
avec les différents modes de fonctionnement des clubs
et on dispose d’un sens aigu des relations humaines et
bien plus encore.... Toutes ces connaissances et
expériences nous obligent a les transmettre aux dames
intéressées et motivées de la nouvelle génération.

Mieke Van Poucke - National Editor IW B-L - 2025-2026
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M: Hoe ben je te werk gegaan? Wat was je aanpak en
strategie om dit mooie project tot leven te brengen?

P: Allereerst heb ik een lijst opgesteld met criteria
waaraan potentiéle kandidaten moesten voldoen. Ik vind
het ook heel belangrijk om de kandidaten duidelijk te
maken dat binnen een serviceclub de nadruk niet op
zichzelf ligt, maar dat de Inner Wheel-beweging centraal
staat! Enkele van die criteria waren: sociaal en vriendelijk
zijn, in staat zijn vriendschappen op te bouwen en te
onderhouden, respectvol omgaan met anderen,
openstaan voor teamwork, beschikken over
organisatorische en managementvaardigheden, bereid zijn
zich persoonlijk sociaal in te zetten voor kansarme mensen
in onze samenleving, en een toekomstgerichte visie
hebben om de duurzaamheid van de Inner Wheel-
beweging te bevorderen. Verschillende beroepsprofielen
zijn wenselijk, van ambachtslieden tot academici, omdat
die diversiteit een verrijking vormt voor het clubleven.
Idealiter ligt de leeftijdsgrens rond 45 jaar, met
uitzonderingen voor bijvoorbeeld personen met een
bijzondere professionele functie en ruime ervaring, een
reeds bestaand sociaal engagement of specifieke artistieke
activiteiten...

Ik wilde ook een IW-club oprichten zonder dat de
toekomstige leden enige band met Rotary zouden hebben.
Dat maakt de beginfase moeilijker, maar dat is met de tijd
uiteindelijk veranderd. De strategie die ik heb toegepast
was de volgende: via een vriendin uit mijn IWC Diekirch-
Ettelbruck, Sandrine Pompidou, die haar beroep uitoefent
in Luxemburg-stad en openstond voor het idee om een
IW-club in de stad Luxemburg op te richten, zijn we op
zoek gegaan naar dames die interesse zouden hebben in
de Inner Wheel-beweging.

Het avontuur begon op 25 februari 2025 in de salon van
de Brasserie Schuman in Luxemburg.

Het doel van deze bijeenkomst was elkaar beter te leren
kennen. We waren met zeven, en omdat de ene iemand
kende die weer iemand kende, enzovoort, groeide het
aantal leden geleidelijk.

Tijdens de zeven bijeenkomsten heb ik in de vorm van een
PowerPoint-presentatie verschillende belangrijke
onderwerpen toegelicht, zoals: de geschiedenis, de
doelstellingen van de IW-beweging, het jaarthema en het
logo van de internationale voorzitster, een globaal
overzicht van de structuur van Inner Wheel op
internationaal en nationaal niveau, het district, de club, de
functies binnen de club en de oprichting van een IW-club.
Deze presentaties werden met veel interesse gevolgd en
telkens afgesloten met een maaltijd in een warme en
ontspannen sfeer. Vanaf mei 2025 gaven de toekomstige
IW-vriendinnen mij te kennen dat het moment gekomen
was om zich, naast hun professionele en familiale leven,
ook sociaal en menselijk te engageren.

M: Comment as-tu procédé ? Quelle a été ton approche et
ta stratégie pour donner vie a ce beau projet ?

P: Tout d'abord, j'ai créé une liste de criteres auxquels les
candidates potentielles devaient répondre. Il me semble
également trés important de faire comprendre aux
candidates qu'en tant que membre d'un Service Club,
I'accent n'est pas mis sur soi-méme, mais que c'est le
mouvement Inner Wheel qui est au cceur du Service Club !
Voici quelques-uns de ces criteres : sociables, aimables,
aptes a nouer des amitiés et a les partager, ayant un
comportement respectueux envers les autres, ouvertes a
un travail d'équipe, compétences en matiere
d'organisation et de gestion, prétes a un engagement
social personnel en faveur des personnes défavorisées de
notre société, esprit prospectif pour promouvoir la
longévité du mouvement de I'lnner Wheel. Divers profils
professionnels sont souhaités, allant de I'artisan a
['universitaire car la diversité des professions est un
enrichissement pour la vie du club. Tranche d'age jusqu'a
45 ans au mieux, sauf exceptions telles que : position
professionnelle particuliere avec longue expérience,
engagement social préexistant, activités artistiques
particulieres...

Je voulais également créer un IW Club sans que les futurs
membres aient de lien avec Rotary. ce qui rend les débuts
plus difficiles, mais cela a fini par changer avec le temps.
La stratégie que j'ai appliquée était la suivante : grace a
une amie de mon IWC Diekirch-Ettelbruck, Sandrine
Pompidou, qui exerce sa profession a Luxembourg-ville et
qui était ouverte a l'idée de créer un IW club a la ville de
Luxembourg, nous nous sommes mises a la recherche de
dames qui seraient intéressées par le mouvement Inner
Wheel.

L’ aventure a débuté le 25 février 2025 au salon de la
Brasserie Schuman a Luxembourg.

L'objectif de cette rencontre était de faire mutuellement
connaissance. Nous étions sept et, comme |'une connait
guelqu’une, qui connaft quelgu’une, et ainsi de suite, le
nombre de membres a progressivement augmenté.

Lors des sept rencontres, j’ ai exposé sous forme de
présentation PP, différents sujets importants tels que :
I’historique, les objectifs du mouvement IW, le theme
annuel et le logo de la Présidente internationale, I'apergu
global de la structure de I'Inner Wheel au niveau
international et national, le district, le club, les fonctions
au sein du club, la création d’un IW club....

Ces présentations ont été suivies avec intérét et se sont
achevées par un repas dans une ambiance toujours
chaleureuse et détendue. Dés le mois de mai 2025, les
futures amies IW m’ont confié que le moment serait venu
de s’engager socialement et humainement en plus de leur
vie professionnelle et familiale.

Mieke Van Poucke - National Editor IW B-L - 2025-2026
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Al snel hebben ze zich ingezet en toonden ze initiatief en
creativiteit op verschillende vlakken. Deze hechte kern,
bestaande uit elf sympathieke dames, die respectvol,
enthousiast, gemotiveerd en geéngageerd zijn en bovendien
bewust zijn van hun verantwoordelijkheden, maakte al snel
duidelijk dat de oprichtingsvergadering op 12 november
2025 kon worden gehouden. Ze waren klaar om toe te
treden tot de grote familie van de internationale serviceclub
IW en de doelstellingen van [IW te respecteren en zich ervoor
te engageren.

M: Wie is de stichtend voorzitster van de nieuwe club en
welke belangrijke rol heeft zij gespeeld bij de oprichting
ervan?

P: De stichtend voorzitster van de nieuwe IW-club
Luxembourg Gélle Fra is Sandrine Pompidou.

De oprichting van deze nieuwe IW-club is in grote mate te
danken aan de uitzonderlijke inzet van haar stichtend
voorzitster, Sandrine. Dankzij haar sterke competenties en
erkend professionalisme wist zij de fundamenten te leggen
van een dynamische club die sterke menselijke waarden
uitdraagt. Haar natuurlijke vriendelijkheid en open geest
maken van haar een leider die bijzonder aandacht heeft voor
de noden van de meest kwetsbaren, in het bijzonder
vrouwen en kinderen, die een essentiéle prioriteit vormen
binnen onze IW-beweging. Gedreven door een echte
teamgeest slaagde Sandrine erin de krachten te bundelen
rond een duidelijke en geéngageerde visie op de rol die Inner
Wheel in de samenleving moet vervullen. Haar
onvoorwaardelijke inzet komt tot uiting in haar
vastberadenheid om dit “schip”, samen met haar bemanning,
veilig naar de juiste haven te loodsen, geleid door de
principes van vriendschap, wederzijdse hulp, solidariteit en
respect. Dankzij haar aanwezigheid en engagement kent
deze nieuwe club een veelbelovende start, gekenmerkt door
zingeving en concrete acties ten dienste van anderen.

M: Was het gemakkelijk om enthousiaste dames te vinden
die zich bij dit nieuwe avontuur wilden aansluiten?

P: Het was niet altijd gemakkelijk om geinteresseerde dames
te vinden en hen te overtuigen om zich aan te sluiten bij
Inner Wheel. Nadat zij aan verschillende voorbereidende
bijeenkomsten hadden deelgenomen, waren zij vastbesloten
om lid te worden van de Inner Wheel-beweging... of net niet.
Bij de oprichting van een club zijn er altijd enkele
teleurstellingen, maar men mag de moed niet verliezen.
Dankzij het principe dat de ene iemand kent die weer iemand
anders kent, groeide het aantal leden geleidelijk aan. Geduld
is daarbij een belangrijke troef, maar het is tegelijkertijd een
bijzonder verrijkende ervaring.

M: En toen was het eindelijk zover... Wanneer vond de
feestelijke overhandiging van het charter plaats en hoe
hebben jullie deze bijzondere dag ervaren?

Tres vite, elles se sont investies et ont fait preuve
d'initiative et de créativité dans différents domaines.

Ce noyau dur, composé de onze dames sympathiques,
respectueuses, conscientes de leurs responsabilités,
enthousiastes, motivées et engagées, il était évident que la
réunion constitutive aurait lieu le 12 novembre 2025.

Elles étaient prétes a rejoindre la grande famille du Service
Club international de I'Inner Wheel, de respecter et de
s’engager selon les objectifs de I'llW.

M: Qui est la présidente fondatrice du nouveau club et
quel réle essentiel a-t-elle joué dans la création?

P: La Présidente fondatrice du nouveau club IW
Luxembourg Gélle Fra est Sandrine Pompidou. La création
de ce nouveau IW club doit beaucoup a I'engagement hors
pair de sa Présidente fondatrice, Sandrine. Grace a ses
compétences solides et son professionnalisme reconnu,
elle a su poser les bases d’un club dynamique et porteur
de valeurs humaines fortes.

Sa gentillesse naturelle et son esprit ouvert font d’elle une
leader particulierement attentive aux besoins des plus
démunis, notamment les femmes et les enfants, qui
représentent une priorité essentielle pour notre
mouvement IW. Animée par un véritable esprit d’équipe,
Sandrine a su fédérer les énergies autour d’une vision
claire et engagée du réle que doit jouer I’ Inner Wheel
dans la societé.

Son engagement sans faille se traduit par sa détermination
a mener ce “bateau” avec son équipage a bon port, guidée
par des principes d’amitié, d’entraide, de solidarité et de
respect. Sa présence assure ainsi dans cette création de
club une trajectoire prometteuse, empreinte de sens et
d’actions concrétes au service des autres.

M: A-t-il été facile de trouver des dames enthousiastes
souhaitant rejoindre cette nouvelle aventure?

P: Il n'était pas toujours facile de trouver des dames
intéressées et de les convaincre de rejoindre le Service
Club IW. Apres avoir participé a plusieurs réunions
préparatoires, elles étaient déterminées a devenir
membres du mouvement Inner Wheel... ou pas. Lors de la
création d’un club, il y a toujours quelques déceptions,
mais il ne faut pas perdre espoir. Grace au principe, I'une
connait quelqu’une, qui connait quelgu’une et ainsi de
suite le nombre de membres a progressivement
augmenté. |l faut faire preuve de patience, mais c'est une
expérience tres enrichissante.

M: Puis est enfin arrivé le grand jour... Quand a eu lieu la
remise festive de la charte et comment avez-vous vécu
cette journée exceptionnelle ?
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P: Wat een groot genoegen, wat een immens geluk om
talrijke IW-vriendinnen, leden van Rotary, Lions en andere
genodigden hartelijk te mogen verwelkomen in de
historische wijk van Luxemburg-stad, de Rives de Clausen,
ter gelegenheid van de charteruitreiking van de nieuwe
Inner Wheel Club Luxembourg Gélle Fra op 18 april
jongstleden. De plechtigheid vond plaats in een feestelijke
en gezellige sfeer.

Mijn wens om een IW-club in Luxemburg-stad op te
richten, is werkelijkheid geworden!

Met veel emotie, een enorme vreugde, een diep gevoel
van geluk en ook een vleugje trots heb ik deze bijzondere
dag beleefd. Alles verliep perfect. De stichtend voorzitster
en de stichtende leden wisten met hun vriendelijkheid,
charme en engagement vele harten te raken. Het was
eenvoudigweg prachtig. Een schitterende dag!

De vele lovende woorden en complimenten waren het
bewijs van het grote succes van deze dag. Ik geloof dat we
allemaal die vreugdevolle en feestelijke sfeer nog tot de
volgende dag hebben meegedragen.

Ook vandaag kijk ik met grote voldoening terug op deze
periode van de oprichting van de IWClub Luxembourg
Gélle Fra.

M: Hartelijk dank, Paule, voor dit prachtige en bijzonder
verrijkende interview. Wij wensen je nog heel veel succes
met al je toekomstige projecten!

En dan willen we ook graag even stilstaan bij Special
Olympics Belgium, die dit jaar plaatsvonden in en rond
Malmedy van woensdag 13 mei tot zaterdag 16 mei.

De deelname van Inner Wheel aan dit bijzondere
evenement toont opnieuw hoe sport mensen verbindt,
grenzen doorbreekt en zoveel mooie ontmoetingen
mogelijk maakt. Het is telkens opnieuw hartverwarmend
om te zien met hoeveel enthousiasme, inzet en
levensvreugde de atleten hun talenten tonen.

Dankzij de vele vrijwilligers, coaches en supporters werd
dit evenement niet alleen een sportieve uitdaging, maar
vooral een feest van inclusie, vriendschap en respect.

Een bijzonder woord van dank gaat uit naar national
representative, Marie-Jeanne Laurent, past gouverneur en
districtsecretaris (D217) Martine Declercq, evenals naar
alle deelnemende leden van IWC Les Fagnes en de
omringende IW clubs en van IWC Zottegem.

Dankzij jullie aanwezigheid, bereidwilligheid en
waardevolle inzet werd dit evenement mee tot een groot
succes gemaakt.

P: Quel grand plaisir, quel immense bonheur d’avoir pu
accueillir chaleureusement de nombreuses amies de |’ IW,
des membres du Rotary, de Lions, et des invités dans le
quartier historique de la ville de Luxembourg, les Rives de
Clausen, a l'occasion de la cérémonie de Remise de la
Charte au nouvel Inner Wheel Club Luxembourg Gélle Fra
le 18 avril dernier, qui s’est tenue dans une ambiance
festive et conviviale.

Mon souhait de créer un IW Club a Luxembourg-ville est
devenu réalité !l

C'est avec une grande émotion, une joie immense, un
sentiment de bonheur et aussi un peu de fierté que j'ai
vécu cette grande journée. Tout s'est déroulé a la
perfection. La Présidente fondatrice et les membres
fondateurs ont su toucher de nombreux cceurs grace a leur
gentillesse, leur charme, leur engagement ; ce fut tout
simplement merveilleux. Une magnifique journée !l Et
tous ces éloges et compliments témoignaient du grand
succes de cette journée. Je crois que nous avons tous
prolongé cette ambiance joyeuse et festive jusqu’au
lendemain.

Et aujourd’hui, je repense avec une grande satisfaction a
cette période de la fondation de I’ IWC Luxembourg Gélle
Fra.

M: Un grand merci Paule pour cette magnifique
interview, trés enrichissante. Encore bonne chance pour
tous vos projets.

Nous souhaitons également revenir sur les Special
Olympics Belgium, qui se sont déroulés cette année a
Malmedy et ses environs du mercredi 13 mai au samedi 16
mai. La participation d’Inner Wheel a cet événement
exceptionnel montre une fois de plus a quel point le sport
unit les personnes, dépasse les frontiéres et crée de
magnifiques rencontres. C’est toujours tres émouvant de
voir avec quel enthousiasme, engagement et joie de vivre
les athletes présentent leurs talents.

Grace aux nombreux bénévoles, coachs et supporters, cet
événement est devenu non seulement un défi sportif, mais
surtout une véritable féte de I'inclusion, de I'amitié et du
respect.

Un merci tout particulier a la National Representative
Marie-Jeanne Laurent, a la Past Gouverneure et Secrétaire
de District (D217) Martine Declercq, ainsi qu’a toutes les
membres participantes des IWC Les Fagnes et de celles de
la région des Hautes Fagnes ainsi que de Zottegem.

Grace a votre présence, votre disponibilité et votre
précieuse aide, cet événement a été un beau succes.

Mieke Van Poucke - National Editor IW B-L - 2025-2026
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CHARTER CEREMONY DAY IWC LUXEMBOURG GELLE FRA

Enjoy the highlights of this beautiful day!
https://luxembourg-gellefra.innerwheel.be/nl/content/photo-gallery/show/7646

INNER WHEEL & SPECIAL OLYMPICS BELGIUM 2026

Discover this precious moments!
https://innerwheel.be/nl/content/photo-gallery/show/7777

Mieke Van Poucke - National Editor IW B-L - 2025-2026
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